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ABSTRAK

PENGARUH INTERVENSI PANGAN LOKAL IKAN CAKALANG
(KATSUWONUS PELAMIS) TERHADAP STATUS GIZI PADA BALITA
STUNTING DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BATU AJl

Shapna Lina Hariyati Sitompul, Yulinda Laska, M.Tr.Keb, Bdn. Fitriani,S.ST.,
M.Keb

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Awal Bros

Stunting merupakan masalah gizi yang berkaitan dengan gangguan
pertumbuhan dan ketidakcukupan asupan zat gizi pada balita. Pemanfaatan pangan
lokal sumber protein hewani, seperti ikan Cakalang, dapat menjadi alternatif
intervensi gizi. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh pemberian bakso
ikan Cakalang terhadap status gizi balita stunting berdasarkan indikator berat badan
menurut umur (BB/U). Penelitian ini menggunakan desain quasi-experimental
dengan control group design. Sampel terdiri atas 40 balita usia 12-59 bulan, yaitu
20 kelompok intervensi dan 20 kelompok kontrol. Data dikumpulkan melalui
pengukuran berat badan dan umur sebelum dan sesudah intervensi, kemudian
dikonversi menjadi Z-score BB/U. Kelompok intervensi diberikan bakso ikan
Cakalang, sedangkan kelompok kontrol tidak diberikan intervensi. Analisis
dilakukan menggunakan Paired Samples t-test dan Mann-Whitney U terhadap
perubahan nilai Z-score BB/U. Hasilnya, rata-rata Z-score BB/U kelompok
intervensi meningkat dari -2,1750 menjadi -1,9965 dengan perubahan +0,1785.
Terdapat perubahan signifikan pada kelompok intervensi (p=0,026), sedangkan
kelompok kontrol tidak signifikan (p=0,411). Uji Mann-Whitney terhadap
perubahan nilai Z-score BB/U menunjukkan p=0,002. Hasil tersebut menunjukkan
bahwa perubahan status gizi pada kelompok intervensi lebih baik dibandingkan
kelompok kontrol setelah pemberian bakso ikan Cakalang. Temuan ini
menunjukkan potensi pemanfaatan pangan lokal berbasis sumber protein hewani
sebagai salah satu alternatif dalam mendukung perbaikan status gizi balita.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah pemberian bakso ikan Cakalang berpengaruh
signifikan terhadap perubahan status gizi berdasarkan Z-score BB/U pada balita
stunting.

Kata Kunci: Ikan Cakalang; Balita; Stunting; Status Gizi; BB/U
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ABSTRACT

THE EFFECT OF LOCAL FOOD INTERVENTION USING SKIPJACK
TUNA (KATSUWONUS PELAMIS) ON NUTRITIONAL STATUS AMONG
STUNTED TODDLERS IN THE WORKING AREA OF PUSKESMAS BATU
AJl

Shapna Lina Hariyati Sitompul, Yulinda Laska, M.Tr.Keb, Bdn. Fitriani,S.ST.,
M.Keb

Faculty of Health Sciences, Awal Bros University

Stunting is a nutritional problem associated with impaired growth and
inadequate nutrient intake among children under five years of age. The utilization
of local animal protein sources, such as skipjack tuna, may serve as an alternative
nutritional intervention. This study aimed to analyze the effect of skipjack tuna
meatballs on the nutritional status of stunted children based on the weight-for-age
(WAZ/BB/U) indicator. This study employed a quasi-experimental design with a
control group design. The sample consisted of 40 children aged 12-59 months,
comprising 20 children in the intervention group and 20 in the control group. Data
were collected through measurements of body weight and age before and after the
intervention and subsequently converted into WAZ Z-scores. The intervention
group received skipjack tuna meatballs, while the control group received no
intervention. Data were analyzed using the Paired Samples t-test and Mann-
Whitney U test to assess changes in WAZ Z-scores. The mean WAZ Z-score in the
intervention group increased from —2.1750 to —1.9965, with a change of +0.1785.
A significant change was observed in the intervention group (p=0.026), whereas
no significant change was found in the control group (p=0.411). The Mann-
Whitney U test showed a significant difference in changes in WAZ Z-scores between
the intervention and control groups (p=0.002). These findings indicate that the
intervention group experienced better nutritional status changes than the control
group. The results also demonstrate the potential of local animal-protein-based
foods as an alternative approach to support nutritional improvement among
children under five. Conclusion, the administration of skipjack tuna meatballs had
a significant effect on changes in nutritional status based on WAZ Z-scores among
stunted children.

Keywords: Skipjack tuna; Children under five; Stunting; Nutritional status; Weigh-
for-age

Xii



DAFTAR ISl

PERNYATAAN TENTANG ORISINALITAS. . tiiiiiiiinieeteetcacerccacsncessnsonnes ii
LEMBAR PERSETUJUAN ...ttt iv
LEMBAR PENGESAHAN. ... .icitiiiiiiiiiiiieietnrarnsasesesesesssssssssssssssssssonns v
BIODATA PENULIS....oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiintiittiestcsssssssossscsnsssnnses vi
MOT O iiiiiiiiiiiiiietiiiieiieessssttecsssssssssscssssssssssscsssssssssssscssssssssssens vii
KATA PENGANTAR ..ottt sttt anes viii
ABST RAK i e e e e rae e Xi
ABSTRACT ... . B B BB R e, Xiiii
DAFTARISL..... % 2% - B B BB .F. . . FY . N xiiiii
DAFTARAM ABEL . . W ...\ et e cvee o oo o N XVi
DAFTAR GAMBAR........ootitiiieiies ettt anssnane e seenes xviiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ane st Xviiiii
DAFTAR SINGKATAN, ISTILAH, DAN ARTI LAMBANG.......cccceccv... Xix
BAB | PENDAHULUAN ..ottt a e anens 1
A, Latar BelaKang ...........cc.c.cvcveueiiieiiiicceceee e 1

B. Rumusan Masalah ...........cccooiiiiiii e 7

C. Tujuan Pene N s i it e 7

LoTujuan UmUm. ... 7

2. TUJUAN KNUSUS. ...t e 7

D. Manfaat Penelitian ...........cccoceeiriiicceeceee e 8

1 dlleolilis feaams it 228 | Temeamaratron Lk L 8

2. Praktis o0 . WYY . S8 00 B RSV, . 8

E. RiSIKO PENEIITIAN..........coviieiiiiccerse e 9

BAB Il TINJAUAN TEORI ... 10
A. RQRSED Balita .......cooivuveiinnirenssinimreeerenesesssnenses s ag ol oeessereenens 10

1. Definisi Balita. . oovueneeeeiei 10

2. Indikator Pertumbuhan dan Perkembangan Balita.................. 10

3. Nutrisi untuk Pertumbuhan Balita...........................c.ll. 19

4. Gangguan Tumbuh Kembang Balita................................. 23

B. KONSEP StUNTING ..o 27

1. Definisi StUNLING. ... e 27

2. Etiologi dan Determinan Stunting pada Balita...................... 28

Xiii



3. Dampak Stunting.........cocoiieiiiii 34

C. Status Gizi Balita StuNting..........ccccceoeeeeieriririniieieeisseseeesee s 36
1. Indikator Status GIzZi........ocvviniieiiiii e, 36
2. Konsumsi Protein Hewani pada Balita............................... 43
3. Faktor Risiko Utama Stunting................ccooviiiiiiiiiininnnn, 44
D. Nutrisi dan Peran Protein Hewani dalam Perbaikan Status Gizi...... 45
1. Protein Hewani Sebagai Sumber Zat Gizi........................... 45
2. Peran Asam Lemak Omega-3 dan Mikronutrien dari Ikan.........47
E. Ikan Cakalang (Katsuwonus Pelamis) sebagai Pangan Lokal........... 49
1. Profil Ikan Cakalang.............ccoeveiiiiiiiiiee e, 49
2. Kandungan Gizi lkan Cakalang..................ocoveiiiiiiiinnn.n. 52
3. Potensi Ikan Cakalang Sebagai Sumber Gizi Balita................ 52
F. Intervensi Pangan Lokal Berbasis Ikan Cakalang dalam Produk

o TaF (€T D W S, 54
1. Inovasi Bakso lkan untuk Penanganan Stunting..................... 54
2. Bakso Ikan Cakalang.............coooeiiiiiiiii 56
G. Penelitian Terdahulu..........ccccooviiiiinneeeeeee s 59
H. Kerangka TEEEi..... N, & s ... 0o 0 oot aeaaa 63
1. Kerangka Teori Konseptual..............ccooviiiiiiiiiiiiiiin, 63
BAB 11l KERANGKA KONSEPTUAL ......ccocoiiiiiiieieeceseeee e 64
A. Kerangka Konseptual ... 64
B. HIPOUESIS ....uoereiiiiuns. s PO ... beeranninssasesnsnsntisesssesnassnnssssressff 64
BAB IV METODE PENELITIAN ... 65
A. Jenis dan Rancang Bangun Penelitian............ccccocovniiinnniniennnnn. 65
B. Populasi dan Sampel..........ccovoveiiiiciccee e 66
. POpLIaS. . s N e o e eeonevsvelleenneneennns 66
2 MR e I e 66
3.Besar Sampel........ooo 66
4. Teknik Pengambilan Sampel..................coooii. 67
C. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccocoieeiiniiinnceeeenns 68
1. Tempat Penelitian............oooiiiiiii e, 68
2. Waktu Penelitian...........coooiiiiii e, 68

D. Variabel Penelitian, Definisi Operasional, dan Metode Pengukuran
VariaDel ... 68

Xiv



E. Teknik Prosedur Pengumpulan Data ............cccccoevririiiiiiiinnicicceee 69

1. Tahap Persiapan..........c.oooiiiriiiiie e 69
2. Tahap Pelaksanaan............cccoviiiiiiiiiiiee e 70
3.Tahap AKNIF. ..o 71
F. Teknik Pengolahan Data...........ccccceeemiineiniiiissssssese e 71
1. Teknik Pengolah Data.............cooeiiiiiiiiiiiiieen 71
2. ANAlISIS Data.......cvoietei e 72
G. Kerangka Operasional ..ot 74
H. Ethical ClEAranCe ..cccciuovviiie ittt 74
BAB V HASIL PENELITIAN ..ottt 77
AdHasiMRendlitiaNg... == ... .. .. N 77
B. Analisis Hasil Penelitian ...t 80
BAB VI PEMBAHASAN...... oottt sa e aba e aan e eaneeeaseaeenes 85
A. Karakteristik RESPONAEN ........ccooviiiiiiiiiice st 85
B. ANalisis UNIVArIaL..........cccooiirrnniieceessieeessis e 93
C. ANALISIS BIVAINAL ..ot 96
D. Intervensi Bakso Ikan Cakalang sebagai Pangan Lokal terhadap
Perbaikan Bl ... SO, . & ok ..o g e 101
E. Keterbatasan Penelitian ... 105
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 107
AL KESIMPUIAN ... 107
B. Sarai i e i, SOOI (1 e raneaninnnannanabhseseseenssnsannsasans 108
DAFRAR PUSTAKA .4 9774 B - E B3 BB E R ceeineerincennsaglen 111

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Berat Badan Rata-rata Umur 0-5 Tahun ........c.ccocviininiiine e 11
Tabel 2 Tinggi Badan Rata-rata Umur 0-5 Tahun .........ccccevviiiiiin e 12
Tabel 3 Perbedaan vitamin larut lemak dan vitamin larut air............cc.ccoceovnenne. 22
Tabel 4 Kategori dan Ambang Batas Status Gizi AnaK............cccceeevviveiveneennnn, 37
Tabel 5 Angka Kecukupan Energi, Protelin, Lemak, dan Air yang dianjurkan (per
OFANG PEI NAIT) ...t ettt e bbbt 42
Tabel 6 Kandungan Gizi Ikan Cakalang ... 52
Tabel 7 Penelitian terdahulU........cc..oooiiiiiiciii s 60
Tabel 8 Definisi Operasional ..........cccecoieiiiii i 68
Tabel 9 Karakteristik Responden Kelompok Intervensi ..., 78
Tabel 10 Karakteristik Responden Kelompok Kontrol...........ccccooooviiiinniiniinnn. 79
Tabel 12 Rata-rata nilai Z-score BB/U kelompok intervensi.........ccc.ccccvverneennenn. 80
Tabel 13 Rata-rata nilai Z-score BB/U kelompok kontrol...............cc.cccceveienen. 81
Table 14 Uji Normalitas Z-Score BB/U ..........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiieecc e 81
Tabel 15 Uji Paired t-test Z-score BB/U Kelompok Intervensi.............cc.cccveueee. 82
Tabel 16 Uji Wilcoxon Z-score BB/U Kelompok Kontrol..............cccccoceviiinnnne. 82
Tabel 17 Perubahan Z -score BB/U pada Kelompok Kontrol ................cc.ccoc...e. 83
Tabel 18 Uji Mann-Whitney U Test Selisih Z-score BB/U.............cc.ccccovevenne. 83
Tabel 19 Hasil Pengujian HIPOTESIS ........uiiiiiiiiiieiie e 84

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 1Kan CaKalang..........cceovveiieieiieiieie e 50
Gambar 2 Ikan Cakalang yang sudah dibersihkan............ccccccooceviveiieiieinenc e, 57
Gambar 3 Ikan Cakalang yang sudah dipisahkan dari tulang..........cccooovevinnnnn, 57
Gambar 4 Daging ikan dan bawang putin..........ccccccoveiriinie i 58
Gambar 5 Daging ikan, bawang putih, tepung tapioka............c.cccccecviveireiiiinnnn, 58
Gambar 6 Daging ikan, bawang putih, tepung tapioka dan es batu..................... 58
Gambar 7 Adonan ikan dan daun SEIEArT ..........ccceviviieiiieriee i 59
Gambar 8 Rebusan adonan Dakso .....ccc..coveiieiiieeiecis i e 59

Xvii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Formulir Permohonan Rencana Judul SKripSi..........ccccoeevveieiinnen. 119
Lampiran 2 Formulir Persetujuan Judul SKripsi .........ccccevevieiieiveneiiese e 120
Lampiran 3 Lembar Konsultasi Proposal Pembimbing 1 .........ccccccooiiiniinnene. 121
Lampiran 4 Lembar Konsultasi Proposal Pembimbing 2..........cccccooeviiiiinnee. 122
Lampiran 5 Surat Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan Kota Batam ................. 123
Lampiran 6 Surat Studi Pendahuluan Puskesmas Batu Aji ..........c.cccccevevverueenee. 124
Lampiran 7 Surat Balasan Dinas Kesehatan ..............ccoooiveeeiiinenenenesnseenns 125
Lampiran 8 Ethical Clearance.........cc..ciiioiiiiii s 126
Lampiran 9 Formulir Informed Consent ............cccocvevieiieeiiiis i 127
Lampiran 10 Lembar Observasi Kepatuhan Konsumsi ...........ccceceiveeeiaiennne e, 128
Lampiran 11 Formulir Pemantauan Makan Balita.................cc..cccoceiveincieinnen. 129
Lampiran 12 Standard Operational Procedur............c.ccocvvviiiiieinnenciencscnee 130
Lampiran 13 SOP Skrining Alergi Ikan pada Balita............c.cccoceeeniiencinnnnne. 132
Lampiran 14 Dokumentasi Kegiatan Studi Pendahuluan .................cccccoeoveneee. 135
Lampiran 15 Surat Balasan Izin Penelitian Puskesmas Batu Aji........................ 136
Lampiran 16 Informed Consent RESPONAEN .......ccccoeiviriiiiiinieieee e 137
Lampiran 17 Skrining Alergi pada ReSponden ...........ccocvvvieieienenenene s 138
Lampiran 18 Formulir Food Recall 24 Jam Responden ...........cccccceevveveeiennenne. 140
Lampiran 19 Lembar Observasi Kepatuhan Konsumsi Bakso Ikan Cakalang... 141
Lampiran 20 Dokumentasi Penelitian ..o 142
Lampiran 21 Lembar Konsultasi Skripsi Pembimbing 1.........cccccoeiiiininnenn. 143
Lampiran 22 Lembar Konsultasi Skripsi Pembimbing 2..........ccccccoeviiiiiennnn, 144
Lampiran 23 Master Data Penelitian.............ccoocoiiiiiiiininiene s 145
Lampiran 24 BAP Perbaikan SKIPSH ............oociiiiiiiiiiiiieeeee s 147

XViil



DAFTAR SINGKATAN, ISTILAH, DAN ARTI LAMBANG

AKG : Angka Kecukupan Gizi

BB/U : Berat Badan Menurut Umur

FAO : Organisasi Pangan dan Pertanian Perserikatan Bangsa-
bangsa

HPK : Hari Pertama Kehidupan

Hipotesis : Dugaan sementara mengenai hubungan atau pengaruh
antarvariabel yang akan diuji melalui penelitian

Informed Consent . Persetujuan yang diberikan responden setalah memperoleh

penjelasan mengenai tujuan, prosedur, manfaat, dan risiko

penelitian
IMT : Indeks Massa Tubuh
Puskesmas : Pusat Kesehatan Masyarakat
PMT : Pemberian Makanan Tambahan
Posttest : Test Akhir
Pretest : Test Awal
SDGs : Sustainable Development Goals
SGGI : Survei Status Gizi Indonesia
SPSS . Statistical Package for the Social Science
TPK : Tim Pendamping Keluarga
UNICEF . United Nations Children’s Fund
UPT : Unit Pelaksana Teknis
WAZ : Weight for Age
WHA : Work Health Assembly
WHO : World Health Organization
Z-score . Alat pengukuran antropometri seperti berat badan, tinggi

badan, dan indeks massa tubuh
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