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ABSTRAK

PENGARUH MEDIA VIDEO ANIMASI TERHADAP
PENGETAHUAN MANAJEMEN KEBERSIHAN MENSTRUASI
(MKM) PADA REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 27
KOTA BATAM

Indah Nurcahaya Sibarani, Fitriani, S.ST., M.Keb, Bd. Netty Herawaty Purba,
S.ST., M.Keb

Fakultas llmu Kesehatan, Universitas Awal Bros

Latar Belakang: Pengetahuan yang baik mengenai Manajemen Kebersihan
Menstruasi (MKM) penting untuk mendukung kesehatan reproduksi remaja putri.
Salah satu media edukasi yang dapat digunakan untuk meningkatkan pengetahuan
adalah media video animasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
media video animasi terhadap pengetahuan Manajemen Kebersihan Menstruasi
(MKM) pada remaja putri kelas VII di SMP Negeri 27 Kota Batam. Metode:
Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan one group
pretest-posttest design. Sampel penelitian berjumlah 67 responden yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data dilakukan menggunakan uji
Kolmogorov-Smirnov untuk uji normalitas dan Wilcoxon Signed Rank Test untuk
menguji pengaruh intervensi. Hasil: Sebelum diberikan intervensi, median
pengetahuan responden sebesar 48,00, kemudian meningkat menjadi 88,00 setelah
diberikan media video animasi. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan
nilai Z = -7,139 dengan p-value = 0,000 (p < 0,05), sehingga terdapat pengaruh yang
signifikan dari pemberian media video animasi terhadap pengetahuan Manajemen
Kebersihan Menstruasi (MKM) pada remaja putri kelas VIl di SMP Negeri 27 Kota
Batam. Kesimpulan: Media video animasi efektif meningkatkan pengetahuan
Manajemen Kebersihan Menstruasi (MKM) pada remaja putri kelas VII di SMP
Negeri 27 Kota Batam dan dapat digunakan sebagai salah satu media edukasi
kesehatan reproduksi di sekolah.

Kata Kunci: Media Video Animasi, Pengetahuan, Manajemen Kebersihan
Menstruasi, Remaja Putri.
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ABSTRACT

“THE EFFECT OF ANIMATED VIDEO MEDIA ON MENSTRUAL
HYGIENE MANAGEMENT (MHM) KNOWLEDGE AMONG ADOLESCENT
GIRLS AT SMP NEGERI 27 BATAM”

Indah Nurcahaya Sibarani, Fitriani, S.ST., M.Keb, Bd. Netty Herawaty Purba,
S.ST., M.Keb.

Faculty of Health Sciences, Awal Bros University

Background: Adequate knowledge of Menstrual Hygiene Management (MHM) is
essential to support the reproductive health of adolescent girls. One educational
medium that can improve knowledge is animated video. This study aimed to
determine the effect of animated video on Menstrual Hygiene Management (MHM)
knowledge among seventh-grade female students at SMP Negeri 27 Batam City.
Methods: This study employed a pre-experimental design using a one-group pretest-
posttest design involving 67 respondents selected through purposive sampling. Data
were analyzed using the Kolmogorov—Smirnov test and the Wilcoxon Signed Rank
Test. Results: The median knowledge score increased from 48.00 before the
intervention to 88.00 after the intervention. The Wilcoxon Signed Rank Test showed
a Z value of -7.139 and a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating that animated video
had a significant effect on Menstrual Hygiene Management (MHM) knowledge
among seventh-grade female students at SMP Negeri 27 Batam City. Conclusion:
Animated video was effective in improving Menstrual Hygiene Management (MHM)
knowledge among seventh-grade female students at SMP Negeri 27 Batam City and
can be used as an educational medium for reproductive health promotion in schools.

Keywords: Animated Video, Knowledge, Menstrual Hygiene Management,
Adolescent Girls.
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DAFTAR SINGKATAN, ISTILAH, DAN ARTI LAMBANG

MKM : Manajemen Kebersihan Menstruasi

MHM : Menstrual Hygiene Management

PMS : Premenstrual Syndrome

ISK . Infeksi Saluran Kemih

Vaginitis : Radang Vagina

WHO : World Health Organization

UNICEF . United Nations Children’s Fund
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Hipotesis : Dugaan sementara mengenai hubungan atau pengaruh

antarvariabel yang akan diuji melalui penelitian.

Informent Consent  : Persetujuan yang diberikan responden setelah memperoleh
penjelasan mengenai tujuan, prosedur, manfaat dan risiko

penelitian.

Menarche : Menstruasi pertama yang dialami seorang perempuan

sebagai tanda kematangan fungsi reproduksi.
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