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MOTTO 

“Dan bahwa manusia hanya memperoleh apa yang telah diusahakannya.” 

(QS. An-Najm: 39) 

“Setiap lelah dalam merantau, setiap perjuangan dalam bekerja, dan setiap 

langkah dalam menempuh pendidikan adalah bagian dari usaha untuk meraih 

sebuah impian. Tidak selalu mudah, tidak selalu berjalan sesuai harapan, tetapi 

dengan doa, kesabaran, dan keyakinan kepada Allah SWT, setiap perjuangan akan 

menemukan jalannya. Karena pada akhirnya, tidak ada usaha yang benar-benar 

sia-sia.” 

“Karena sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

(QS. Al-Insyirah: 5) 

“Di tanah rantau, aku belajar menjadi kuat. Di tengah kesibukan bekerja, aku 

belajar bertahan. Di sela lelah menjalani perkuliahan, aku belajar untuk tidak 

menyerah. Perjalanan ini tidak selalu mudah, tetapi aku percaya bahwa Allah 

tidak pernah memberikan ujian tanpa jalan untuk melewatinya. Skripsi ini bukan 

hanya tentang sebuah gelar, tetapi tentang doa, air mata, lelah, dan perjuangan 

yang akhirnya membawaku sampai pada titik ini.” 
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ABSTRAK 

Studi Fenomenologi: Eksplorasi Pengalaman Ibu Dengan Preeklampsia 

Selama Kehamilan di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Uncang  

Kota Batam 

 

Julita Viviana, Bd. Netty Herawaty Purba, Eka Fitri Amir 

Fakutas Ilmu Kesehatan, Universitas Awal Bros 

Latar Belakang: Preeklampsia merupakan komplikasi kehamilan yang dapat 

memengaruhi kondisi fisik dan psikologis ibu serta menimbulkan kekhawatiran 

terhadap keselamatan janin. Pengalaman ibu dengan preeklampsia tidak hanya 

berkaitan dengan kondisi kesehatan, tetapi juga pemahaman, pelayanan kesehatan, 

upaya perawatan diri, dukungan keluarga, dan harapan ibu. Tujuan: 

Mengeksplorasi pengalaman ibu dengan preeklampsia selama kehamilan di 

wilayah kerja Puskesmas Tanjung Uncang Kota Batam. Metode: Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Informan dipilih 

menggunakan purposive sampling dan terdiri dari 5 ibu dengan riwayat 

preeklampsia, 5 informan pendukung, dan 3 bidan. Data diperoleh melalui 

wawancara mendalam menggunakan pedoman wawancara dan perekam suara. Data 

kemudian ditranskripsikan dan dianalisis berdasarkan pengelompokan makna dari 

pengalaman informan. Hasil: Penelitian menghasilkan tujuh tema utama, yaitu 

pengalaman emosional ibu saat pertama kali didiagnosis preeklampsia, 

keterbatasan pemahaman mengenai preeklampsia, pengalaman menjalani proses 

rujukan pelayanan kesehatan, dampak preeklampsia terhadap kondisi fisik dan 

psikologis ibu, upaya ibu dalam menjaga kesehatan selama mengalami 

preeklampsia, dukungan keluarga sebagai sumber kekuatan ibu, serta harapan ibu 

setelah mengalami preeklampsia. Kesimpulan: Pengalaman ibu dengan 

preeklampsia merupakan pengalaman yang kompleks dan multidimensional. Ibu 

mengalami respons emosional dan keterbatasan pemahaman, tetapi berupaya 

menjaga kesehatan melalui perawatan diri dan dukungan keluarga serta 

membangun harapan positif terhadap kesehatan diri dan bayinya. 

 

Kata Kunci: Preeklampsia; pengalaman ibu; fenomenologi; kehamilan; 

dukungan keluarga 
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ABSTRACT 

A Phenomenological Study: Exploring the Experiences of  

Mothers with Preeclampsia During Pregnancy in the Working Area of 

Tanjung Uncang Public Health Center, Batam City 

 

Julita Viviana, Bd. Netty Herawaty Purba, Eka Fitri Amir 

Faculty of Health Sciences, Awal Bros University 

 

Background: Preeclampsia is a pregnancy complication that can affect the 

physical and psychological condition of mothers and cause concerns about the 

safety of the fetus. Mothers’ experiences with preeclampsia are not only related to 

their health condition, but also to their understanding, health services, self-care 

efforts, family support, and hopes. Objective: To explore the experiences of mothers 

with preeclampsia during pregnancy in the working area of Tanjung Uncang Public 

Health Center, Batam City. Methods: This study used a qualitative method with a 

phenomenological approach. Participants were selected using purposive sampling 

and consisted of five mothers with a history of preeclampsia, five supporting 

informants, and three midwives. Data were collected through in-depth interviews 

using an interview guide and voice recorder. The data were then transcribed and 

analyzed based on the grouping of meanings derived from the participants’ 

experiences. Results: Seven main themes were identified: mothers’ emotional 

experiences when first diagnosed with preeclampsia; limited understanding of 

preeclampsia; experiences of the referral process in health services; the impact of 

preeclampsia on mothers’ physical and psychological conditions; mothers’ efforts 

to maintain their health; family support as a source of strength; and mothers’ hopes 

after experiencing preeclampsia. Conclusion: Mothers’ experiences with 

preeclampsia are complex and multidimensional. Mothers experience emotional 

responses and limited understanding, but make efforts to maintain their health 

through self-care and family support while developing positive hopes for their own 

health and the well-being of their babies. 

 

Keywords: Preeclampsia; maternal experience; phenomenology; pregnancy; 

family support. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


