
 

 

 

 

SKRIPSI 

 
EFEKTIVITAS PEMBERIAN EDUKASI MELALUI MEDIA 

VIDEO SLEEP HYGIENE TERHADAP KUALITAS TIDUR 

PADA SISWA/I SMP NEGERI 57 KOTA BATAM 

 

 

 

 

 

 
Oleh : 

 

Fitri Syahira Binti Ibrahim 

202215202006 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS AWAL BROS 

2026



 

i  

SKRIPSI 

 
EFEKTIVITAS PEMBERIAN EDUKASI MELALUI MEDIA 

VIDEO SLEEP HYGIENE TERHADAP KUALITAS TIDUR 

PADA SISWA/I SMP NEGERI 57 KOTA BATAM 

 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan Dalam Program Studi Sarjana 

Kebidanan Pada Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Awal Bros 

 

 

 

 

 

 
Oleh : 

 

Fitri Syahira Binti Ibrahim 

202215202006 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS AWAL BROS 

2026



 

ii  

 

 

 

 



 

iii  

 

 



 

iv  

 

 

 

 

 



 

v  

BIODATA PENULIS 

 

 

 

Data Pribadi 

Nama    : Fitri Syahira Binti Ibrahim 

Tempat / Tanggal Lahir : Teluk Sunti, 12 November 2004 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin    : Perempuan 

Anak Ke    : 5 

Pekerjaan    : Mahasiswi 

Status     : belum Menikah 

No. Telp    : 087874291250 

Email    : fitrisyahira1211@gmail.com 

Nama Orang Tua   

Ayah    : Ibrahim  

Ibu    : Jamiah  

  Alamat   : Teluk Sunti RT 007 RW 003 Kel. Pulau Terong   

                          Kec. Belakang Padang 

Latar Belakang Pendidikan 

1. Tahun 2010 – 2016 : SD Negeri 15 Belakang Padang 

2. Tahun 2017 – 2019 : SMP Negeri 55 Batam 

3. Tahun 2020 – 2022 : SMA Negeri 13 Batam 

 MOTTO 

mailto:fitrisyahira1211@gmail.com


 

vi  

 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

 

 

“Let Them, It Will Pass, Time Will Tell, Allah pasti bantu” 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

“Skripsi ini kupersembahkan untuk kedua orang tuaku, yang doanya tak pernah 

putus di setiap sujud malam ibuku, yang keringatnya menjadi alasan aku bisa 

berdiri sejauh ini. Untuk diriku sendiri, yang telah bertahan melewati malam-

malam sunyi penuh keraguan, dan tetap memilih untuk tidak menyerah. Untuk 

setiap orang yang percaya bahwa aku bisa, ketika aku sendiri hampir lupa caranya 

percaya. Karya kecil ini bukan akhir dari perjuangan, melainkan awal dari 

perjalanan yang lebih panjang.” 

 



 

vii  

KATA PENGANTAR 

 
Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan 

bimbinganNya saya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul ” Efektivitas 

Pemberian Edukasi Melalui Media Video Sleep hygiene Terhadap Kualitas Tidur 

Pada Siswa/I SMP Negeri 57 Kota Batam”. Skripsi ini merupakan salah satu syarat 

untuk memperoleh gelar sarjana kebidanan (S.Keb) pada Program Studi Sarjana 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Awal Bros. 

Bersama ini perkenankanlah saya mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya dengan hati yang tulus kepada : 

1. Dr. Yulianti Wulandari , SKM, M.MARS, selaku Rektor Universitas Awal 

Bros 

2. Dr. Utari Christya Wardhani, S.Kep., Ners, M.Kep, selaku Wakil Rektor I 

Universitas Awal Bros 

3. Devi Purnamasari, S.Psi. MKM, selaku Wakil Rektor II Universitas Awal 

Bros 

4. Dr. Agus Salim, S.Kep., M.Si, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Awal Bros yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas 

kepada kami untuk mengikuti dan menyelesaikan pendidikan program studi 

Kebidanan. 

5. Bd. Aminah Aatinaa Adhyatma, S.SiT, M.Keb, selaku Wakil Dekan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Awal Bros yang telah memberikan kesempatan 

dan fasilitas kepada kami untuk mengikuti dan menyelesaikan pendidikan 

program studi Kebidanan. 

   



 

viii  

6. Tinta Julianawati,S.Tr.Keb.Bdn., M. Kes, selaku Ketua program Studi Sarjana 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Awal Bros dan selaku 

pembimbing II yang telah memberikan bimbingan, masukan, serta saran yang 

sangat berarti sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. 

7. Rici Gusti Maulani, S.Tr.Keb, Bdn., M.KM, selaku Pembimbing I. Terima 

kasih atas kesabaran, bimbingan, arahan, motivasi, serta ilmu yang telah 

diberikan sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

8. Teruntuk Ayahanda tercinta, Alm. Ibrahim Bin Hasyim, dan Ibunda tercinta, 

Jamiah Binti Atan. Terima kasih atas cinta, doa, dan pengorbanan yang 

menjadi kekuatan terbesar dalam hidup penulis. Semoga Allah SWT 

melapangkan kubur Ayahanda serta senantiasa memberikan kesehatan, umur 

yang panjang, dan keberkahan kepada Ibunda. Aamiin. 

9. Teruntuk seluruh keluarga tercinta keluarga besar Tok Atan. Terima kasih 

atas doa, kasih sayang, motivasi, serta dukungan moril maupun materil yang 

selau diberikan hingga penulis dapat menyelesaikan studi ini 

10.  Teruntuk sahabat tersayang, Rifda Nabila Aisha, Terima kasih karena selalu 

hadir, menjadi tempat berbagi cerita, berdiskusi, dan saling menguatkan 

selama perjalanan perkuliahan. Semoga persahabatan ini senantiasa terjaga. 

Aamiin. 

11. Teruntuk teman-teman Angkatan III Kebidanan. Terima kasih atas 

kebersamaan, dukungan, dan kerja sama selama masa perkuliahan. Semoga 

kita semua diberikan kemudahan dan kesuksesan dalam menggapai cita-cita. 

Aamiin. 

12. Terakhir, teruntuk diri penulis sendiri, Fitri Syahira, Terima kasih karena telah 

bertahan dan tidak menyerah hingga mampu menyelesaikan perjalanan ini. 



 

ix  

Semoga segala perjuangan ini menjadi awal dari masa depan yang lebih baik 

dan penuh keberkahan. 

Semoga Allah SWT membalas budi baik semua pihak yang telah memberi 

kesempatan, dukungan dan bantuan dalam menyelesaikan skripsi ini. Saya sadari 

bahwa skripsi ini jauh dari sempurna, namun saya berharap bermanfaat kiranya 

skripsi ini dapat bermanfaat bagi para pembaca. 

 

 

 

 

Batam, 30 Maret 2026 

 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x  

ABSTRAK 

Efektivitas Pemberian Edukasi Melalui Media Video Sleep Hygiene 

Terhadap Kualitas Tidur Pada Siswa/i SMP Negeri 57 Kota Batam 

Fitri Syahira Binti Ibrahim, Rici Gusti Maulani, Tinta Julianawati 

 

Latar Belakang: Kualitas tidur yang buruk merupakan salah satu masalah 

kesehatan yang sering dialami remaja dan dapat memengaruhi kesehatan fisik, 

psikologis, konsentrasi, serta prestasi belajar. Edukasi sleep hygiene melalui media 

video merupakan salah satu upaya yang dapat meningkatkan kualitas tidur remaja. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pemberian edukasi 

melalui media video sleep hygiene terhadap kualitas tidur pada siswa/i SMP Negeri 

57 Kota Batam. Metode: Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental 

dengan pendekatan one group pretest-posttest design. Populasi penelitian 

berjumlah 540 siswa kelas VII dan VIII SMP Negeri 57 Kota Batam. Berdasarkan 

hasil skrining menggunakan instrumen Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), 

diperoleh 148 siswa dengan kualitas tidur buruk. Sampel penelitian sebanyak 44 

responden dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Analisis data 

dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank 

Test. Hasil: Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai Asymp. Sig. 

(2-tailed) < 0,000, sehingga terdapat perbedaan yang signifikan antara kualitas tidur 

sebelum dan sesudah pemberian edukasi melalui media video sleep hygiene. 

Kesimpulan: Pemberian edukasi melalui media video sleep hygiene efektif dalam 

meningkatkan kualitas tidur pada siswa/i SMP Negeri 57 Kota Batam.  

 

 

Kata Kunci : hygiene, media, remaja, sleep, video. 
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ABSTRACT 

The Effectiveness of Sleep Hygiene Education Through Video Media on Sleep 

Quality Among Students of SMP Negeri 57 Batam City 

Fitri Syahira Binti Ibrahim, Rici Gusti Maulani, Tinta Julianawati 

 

Background: Poor sleep quality is one of the common health problems among 

adolescents and may affect their physical and psychological health, concentration, 

and academic performance. Sleep hygiene education delivered through video media 

is one of the strategies to improve adolescents' sleep quality. Objective: This study 

aimed to determine the effectiveness of sleep hygiene education through video 

media on the sleep quality of students at SMP Negeri 57 Batam City. Methods: This 

study employed a quasi-experimental design using a one-group pretest-posttest 

approach. The study population consisted of 540 seventh- and eighth-grade 

students at SMP Negeri 57 Batam City. Based on the screening results using the 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), 148 students were identified as having poor 

sleep quality. A total of 44 respondents were selected using the simple random 

sampling technique. Data were analyzed using univariate and bivariate analyses 

with the Wilcoxon Signed Rank Test. Results: The results of the Wilcoxon Signed 

Rank Test showed an Asymp. Sig. (2-tailed) value of < 0.000, indicating a 

statistically significant difference in sleep quality before and after the sleep hygiene 

education delivered through video media.. Conclusion: Sleep hygiene education 

delivered through video media was effective in improving the sleep quality of 

students at SMP Negeri 57 Batam City. 

 

 

Keywords: hygiene, media, adolescents, Sleep, video. 
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