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ABSTRAK

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN MEDIA BREAST PROPS DAN MEDIA
VIDEO TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN PADA REMAJA
PUTRI TENTANG PEMERIKSAAN SADARI
DI SMA NEGERI 26 KOTA BATAM
Ade Asri Asqia, Yulinda Laska, Fitriani
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Awal Bros

Latar Belakang: Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) merupakan salah satu
upaya untuk meningkatkan kesadaran remaja putri terhadap kesehatan payudara.
Namun, pengetahuan remaja putri mengenai SADARI masih perlu ditingkatkan
sehingga diperlukan media edukasi yang sesuai dan menarik. Tujuan: Mengetahui
efektivitas penggunaan media breast props dan media video terhadap peningkatan
pengetahuan remaja putri tentang SADARI di SMA Negeri 26 Kota Batam.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental dengan
pendekatan pretest-posttest pada dua kelompok. Sampel berjumlah 77 responden
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling dan dibagi menjadi
kelompok media breast props dan kelompok media video. Pengumpulan data
dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan SADARI. Analisis data
menggunakan uji Wilcoxon Signed-Rank dan uji Mann-Whitney U. Hasil: Rata-rata
skor pengetahuan pada kelompok breast props meningkat dari 41,38 sebelum
intervensi menjadi 84,74 setelah intervensi, dengan peningkatan sebesar 43,36 poin.
Pada kelompok video, rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 46,34 menjadi
82,79, dengan peningkatan sebesar 36,45 poin. Hasil uji Wilcoxon Signed-Rank
menunjukkan terdapat peningkatan pengetahuan yang signifikan pada kelompok
_menunjukkan terdapat perbedaan efektivitas antara kedua media (p=0,010),
dengan nilai Mean Rank kelompok breast props sebesar 45,42 lebih tinggi
dibandingkan kelompok video sebesar 32,41. Kesimpulan: Media breast props dan
media video sama-sama efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri
mengenai SADARI. Namun, media breast props menunjukkan efektivitas yang
lebih tinggi dibandingkan media video.

Kata kunci: Breast Props, Media Video, Pengetahuan, SADARI, Remaja Putri.
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ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF BREAST PROPS AND VIDEO MEDIA ON INCREASING
KNOWLEDGE OF FEMALE ADOLESCENTS REGARDING BREAST SELF-
EXAMINATION (BSE/SADARI) AT SMA NEGERI 26 BATAM CITY

Ade Asri Asqia, Yulinda Laska, Fitriani
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Awal Bros

Background: Breast Self-Examination (BSE/SADARI) is one of the efforts to
increase adolescent girls’ awareness of breast health. However, knowledge
regarding BSE among adolescent girls still needs to be improved, therefore,
appropriate and engaging educational media are needed. Objective: To determine
the effectiveness of breast props and video media in increasing adolescent girls’
knowledge about BSE at SMA Negeri 26 Batam City. Methods: This study employed
a quasi-experimental design with a pretest-posttest approach involving two groups.
The sample consisted of 77 respondents selected using purposive sampling and
divided into a breast props group and a video group. Data were collected using a
BSE knowledge questionnaire. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed-
Rank Test and Mann-Whitn[ey U Test. Results: The mean knowledge score in the
breast props group increased from 41.38 before the intervention to 84.74 after the
intervention, representing an increase of 43.36 points. In the video group, the mean
knowledge score increased from 46.34 to 82.79, representing an increase of 36.45
points. The Wilcoxon Signed-Rank Test showed a significant increase in knowledge
in both the breast props and video groups (p=0.000). The Mann-Whitney U Test
showed a significant difference in effectiveness between the two media (p=0.010),
with a higher Mean Rank in the breast props group (45.42) than in the video group
(32.41). Conclusion: Both breast props and video media were effective in
increasing adolescent girls’ knowledge about BSE. However, breast props
demonstrated greater effectiveness than video media..

Keywords: Breast Props, Video Media, Knowledge, Breast Self-Examination,
Female Adolescents.
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