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MOTTO 

 

 

“Barang siapa tidak mau merasakan pahitnya belajar, ia akan merasakan hinanya 

kebodohan sepanjang hidupnya.” 

— Imam Syafi'i 

 

 

"No matter who you are, where you're from, your skin color, your gender identity, 

just speak yourself." 

—RM BTS 

 

 

“Mungkin kemarin aku pernah melakukan kesalahan. Namun, diriku yang 

kemarin tetaplah bagian dari diriku. Hari ini, aku menerima diriku apa adanya, 

dengan segala kekurangan dan kesalahan, lalu terus melangkah menjadi versi 

yang lebih baik” 

—RM BTS 
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ABSTRAK  

PENGARUH MEDIA EDUKASI AUGMENTED REALITY (AR) 

TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN REMAJA AWAL 

TENTANG PUBERTAS DI SD YOS SUDARSO  

1 KOTA BATAM 

 

Feny Puput Indrawati, Nuari Andolina, Yulinda Laska 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Awal Bros 

 

Latar Belakang: Remaja awal mengalami perubahan fisik, psikologis, dan 

emosional selama pubertas. Pengetahuan yang terbatas mengenai pubertas dapat 

menyebabkan kecemasan dan kurangnya kesiapan dalam menghadapi perubahan 

tersebut. Media edukasi Augmented Reality (AR) merupakan media pembelajaran 

interaktif yang berpotensi meningkatkan pengetahuan remaja.Tujuan: Mengetahui 

pengaruh media edukasi Augmented Reality (AR) terhadap peningkatan 

pengetahuan remaja awal tentang pubertas di SD Yos Sudarso 1 Kota 

Batam.Metode: Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental dengan 

pendekatan one-group pretest-posttest. Sebanyak 62 responden dipilih 

menggunakan teknik simple random sampling. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner pengetahuan tentang pubertas. Analisis univariat digunakan untuk 

mendeskripsikan karakteristik responden dan tingkat pengetahuan. Uji normalitas 

dilakukan menggunakan Kolmogorov-Smirnov, yang menunjukkan data tidak 

berdistribusi normal (p < 0,05), sehingga analisis bivariat menggunakan Wilcoxon 

Signed Rank Test.Hasil: Sebelum intervensi, sebagian besar responden memiliki 

tingkat pengetahuan kategori baik (53,2%). Setelah intervensi, sebanyak 59 

responden (95,2%) memiliki tingkat pengetahuan kategori baik dan 3 responden 

(4,8%) kategori cukup. Hasil uji normalitas Kolmogorov-Smirnov menunjukkan 

nilai signifikansi pretest dan posttest masing-masing sebesar 0,001 (p < 0,05), 

sehingga data tidak berdistribusi normal. Uji Wilcoxon Signed Rank Test 

menunjukkan adanya pengaruh dari pemberian media Augmented Reality (AR) 

terhadap peningkatan pengetahuan remaja awal tentang pubertas (P = 0,000). 

Kesimpulan dan Saran: Media edukasi Augmented Reality (AR) berpengaruh 

terhadap peningkatan pengetahuan remaja awal tentang pubertas di SD Yos Sudarso 

1 Kota Batam. Tenaga kesehatan diharapkan dapat memanfaatkan media AR 

sebagai alternatif media edukasi kesehatan, sedangkan peneliti selanjutnya 

diharapkan dapat mengembangkan penelitian dengan metode dan media AR yang 

lebih inovatif. 

Kata Kunci: Augmented Reality, media edukasi, pengetahuan, pubertas, 

remaja. 
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ABSTRAK 

THE EFFECT OF AUGMENTED REALITY (AR) EDUCATIONAL MEDIA 

ON IMPROVING EARLY ADOLESCENTS' KNOWLEDGE OF PUBERTY AT 

YOS SUDARSO 1 ELEMENTARY SCHOOL, BATAM CITY 

Feny Puput Indrawati, Nuari Andolina, Yulinda Laska 

Faculty of Health Sciences, Awal Bros University 

Background: Early adolescents experience physical, psychological, and emotional 

changes during puberty. Limited knowledge about puberty may lead to anxiety and 

inadequate preparedness to cope with these changes. Augmented Reality (AR) 

educational media is an interactive learning tool with the potential to improve 

adolescents' knowledge. Objective: To determine the effect of Augmented Reality 

(AR) educational media on improving early adolescents' knowledge of puberty at 

SD Yos Sudarso 1 Batam City.Methods: This study employed a pre-experimental 

design with a one-group pretest-posttest approach. A total of 62 respondents were 

selected using simple random sampling. Data were collected using a puberty 

knowledge questionnaire. Univariate analysis was used to describe respondents' 

characteristics and knowledge levels. Data normality was assessed using the 

Kolmogorov-Smirnov test, which indicated that the data were not normally 

distributed (p < 0.05). Therefore, bivariate analysis was performed using the 

Wilcoxon Signed Rank Test.Results: Before the intervention, most respondents had 

a good level of knowledge (53.2%). After the intervention, 59 respondents (95.2%) 

had good knowledge, while 3 respondents (4.8%) had moderate knowledge. The 

Kolmogorov-Smirnov test showed significance values of 0.001 for both the pretest 

and posttest (p < 0.05), indicating that the data were not normally distributed. The 

Wilcoxon Signed Rank Test demonstrated a significant effect of Augmented Reality 

(AR) educational media on improving early adolescents' knowledge of puberty (P 

= 0.000).Conclusion: Augmented Reality (AR) educational media significantly 

improved early adolescents' knowledge of puberty at SD Yos Sudarso 1 Batam City. 

Health professionals are encouraged to utilize AR media as an alternative health 

education tool, while future researchers are encouraged to conduct further studies 

using more innovative methods and AR-based media. 

Keywords: Augmented Reality, educational media, knowledge, puberty, 

adolescents. 

 

 

 

 

 

 


