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ABSTRAK

Efektivitas Media E-Pocket Book Zimapro Terhadap Peningkatan Pengetahuan
Gizi Seimbang dan Kesehatan Reproduksi pada Remaja di SMP Negeri 8 Batam

Marlina Monica Tacia Samosir, Fitriani, Septi Maisyaroh Ulina Panggabean

Latar Belakang: Remaja rentan mengalami masalah gizi dan kesehatan reproduksi
akibat kurangnya pengetahuan serta paparan informasi yang tidak tepat. Oleh karena
itu, diperlukan media pendidikan kesehatan yang menarik, mudah diakses, dan sesuai
dengan perkembangan teknologi. £-Pocket Book Zimapro merupakan media edukasi
digital yang mengintegrasikan materi gizi seimbang dan kesehatan reproduksi untuk
meningkatkan pengetahuan remaja. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
efektivitas E£-Pocket Book Zimapro dalam meningkatkan pemahaman remaja mengenai
gizi seimbang dan keschatan reproduksi di SMP Negeri 8 Batam. Metode: Penelitian
ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan pra-eksperimental jenis one-
group pre-test post-test. Populasi penelitian berjumlah 551 orang dengan sampel 85
responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank.
Hasil: Rata-rata skor pengetahuan gizi seimbang meningkat dari 69,71 menjadi 90,67,
sedangkan rata-rata skor pengetahuan kesehatan reproduksi meningkat dari 47,08
menjadi 87,35. Hasil Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai p = 0,000 (p <
0,05) pada kedua variabel, yang berarti terdapat peningkatan pengetahuan gizi
seimbang dan kesehatan reproduksi yang signifikan setelah pemberian media E-Pocket
Book Zimapro. Kesimpulan: E-Pocket Book Zimapro merupakan sarana yang efektif
untuk meningkatkan pengetahuan kesehatan dan reproduksi di kalangan siswa SMP
Negeri 8 Batam. Media ini juga dapat digunakan sebagai sarana pendidikan kesehatan
digital di sekolah.

Kata kunci : E-Pocket Zimapro, Pengetahuan, Gizi, Reproduksi.

xii



ABSTRACT

The Effectiveness of the Zimapro E-Pocket Book Media on Increasing Knowledge
of Balanced Nutrition and Reproductive Health Among Adolescents at
SMP Negeri 8 Batam

Marlina Monica Tacia Samosir, Fitriani, Septi Maisyaroh Ulina Panggabean

Background: Adolescents are vulnerable to nutritional and reproductive health
problems due to a lack of knowledge and exposure to_inaccurate information.
Therefore, there is aneed for engaging, accessible health education media that aligns
with technological advancements. The Zimapro E-Pocket Book is a digital educational
tool that integrates balanced nutrition and reproductive health content to enhance
adolescents' knowledge. Objectives: This study aims to determine the effectiveness of
the Zimapro E-Pocket Book in improving adolescents’ understanding of balanced
nutrition and reproductive health at SMP Negeri 8 Batam. Methods: This research
employs a quantitative design with a one-group pre-test post-test pre-experimental
approach. The research population consists of 551 individuals, with a sample of 85
respondents selected using purposive sampling techniques. Data were collected using
questionnaires and analyzed using the Wilcoxon Signed Rank test. Results: The
average score for balanced nutrition knowledge increased from 69.71 to 90.67, while
the average score for reproductive health knowledge rose from 47.08 to 87.35. The
Wilcoxon Signed Rank Test results show a p-value of 0.000 (p<0.05) for both variables,
indicating a significant increase in knowledge of balanced nutrition and reproductive
health after using the Zimapro E-Pocket Book. Conclusion: The Zimapro E-Pocket
Book is an effective tool for enhancing health and reproductive knowledge among
students at SMP Negeri 8 Batam. This media can also serve as a digital health
education resource in schools.

Keywords: Zimapro E-Pocket, Knowledge, Nutrition, Reproduction.

xiil



