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ABSTRAK

EFEKTIVITAS PERMAINAN “KARTU SIGAP (SIAGA, GAUL,
PEDULI HIV/AIDS)” TERHADAP PENINGKATAN
PENGETAHUAN REMAJA DI SMP NEGERI 41 BATAM

Oktaviana Ade Saputri, Aminah Aatinaa Adhyatma, Yulinda Laska

Latar Belakang: HIV/AIDS merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat
yang masih menjadi tantangan pada kelompok remaja. Rendahnya pengetahuan
remaja tentang HIV/AIDS dapat meningkatkan risiko perilaku berisiko, sehingga
diperlukan media pendidikan kesehatan yang efektif. Penelitian ini bertujuan
mengetahui efektivitas permainan - Kartu SIGAP dibandingkan media leaflet
terhadap peningkatan pengetahuan remaja tentang HIV/AIDS di SMP Negeri 41
Batam. Metode: Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental dengan
rancangan pretest-posttest two group design. Sampel berjumlah 80 responden yang
dibagi menjadi dua kelompok, yaitu 40 responden kelompok Kartu SIGAP dan 40
responden kelompok leaflet, menggunakan teknik proportionate stratified random
sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner pengetahuan HIV/AIDS sebanyak
30 soal pilihan ganda. Analisis data menggunakan Uji Wilcoxon Signed Rank Test
dan Uji Mann—Whitney U Test. Hasil: Uji Wilcoxon menunjukkan bahwa
permainan Kartu SIGAP (Z = -5,445; p = 0,000) dan media leaflet (Z =-5,210; p =
0,000) sama-sama efektif meningkatkan pengetahuan remaja tentang HIV/AIDS.
Uji Mann—Whitney menunjukkan nilai Z = -1,959 dengan p = 0,050, yang berarti
terdapat perbedaan efektivitas antara kedua media. Kelompok Kartu SIGAP
memperoleh peningkatan pengetahuan lebih tinggi dibandingkan kelompok leaflet.
Kesimpulan: Permainan Kartu SIGAP dan media leaflet efektif meningkatkan
pengetahuan remaja tentang HIV/AIDS. Namun, permainan Kartu SIGAP lebih
efektif dibandingkan media leaflet sehingga dapat direkomendasikan sebagai media
promosi kesehatan di lingkungan sekolah.

Kata kunci: HIV/AIDS, Kartu SIGAP, pengetahuan, remaja.



ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF THE "SIGAP CARD (SIAGA, COOL, CARE ABOUT
HIV/AIDS)'" GAME ON IMPROVING ADOLESCENT KNOWLEDGE AT
SMP NEGERI 41 BATAM

Oktaviana Ade Saputri, Aminah Aatinaa Adhyatma, Yulinda Laska

Background: HIV/AIDS is a public health problem that continues to pose a
challenge to adolescents. Adolescents' low knowledge about HIV/AIDS can
increase the risk of risky behavior, necessitating effective health education media.
This study aimed to determine the effectiveness of the SIGAP Card game compared
to leaflets in improving adolescent knowledge about HIV/AIDS at SMP Negeri 41
Batam. Methods: This study used a quasi-experimental design with a two-group
pretest-posttest design. A sample of 80 respondents was divided into two groups: 40
respondents in the SIGAP Card group and 40 respondents in the leaflet group, using
proportionate stratified random sampling. The research instrument was a 30-item
multiple-choice HIV/AIDS knowledge questionnaire. Data analysis used the
Wilcoxon Signed Rank Test and the Mann—Whitney U Test. Results: The Wilcoxon
test showed that the SIGAP Card game (Z = -5.445; p = 0.000) and leaflets (Z = -
5.210; p = 0.000) were equally effective in increasing adolescents' knowledge about
HIV/AIDS. The Mann—Whitney test showed a Z value of -1.959 with p = 0.050,
indicating a difference in effectiveness between the two media. The SIGAP Card
group achieved a higher increase in knowledge than the leaflet group. Conclusion:
The SIGAP Card game and leaflets are effective in increasing adolescents’
knowledge about HIV/AIDS. However, the SIGAP Card game was more effective
than leaflets, making it recommended as a health promotion medium in schools.

Keywords: HIV/AIDS, SIGAP Card, knowledge, adolescents.
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