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MOTTO

In the Name of Jesus Christ

"Apa yang direndahkan manusia, dapat ditinggikan Tuhan. Bukan untuk
membuktikan siapa yang salah, tetapi untuk memuliakan Dia."

"Aku ditolak dengan hebat sampai jatuh, tetapi TUHAN menolong aku."
Mazmur 118:13

"Aku tahu, bahwa Engkau sanggup melakukan segala sesuatu, dan tidak ada
rencana-Mu yang gagal."

Ayub 42:2

"Jangan takut, percaya saja."

Markus 5:36

"Apa pun juga yang kamu perbuat, perbuatlah dengan segenap hatimu seperti
untuk Tuhan dan bukan untuk manusia."

Kolose 3:23

"Jangan membandingkan prosesmu dengan orang lain. Tuhan tidak sedang
menulis cerita yang sama; Dia sedang menulis kisah terbaikmu."

Setiap orang memiliki perjalanan skripsi yang berbeda. Ada yang diuji oleh
kemampuan, ada yang berjuang menghadapi revisi, ada yang terkendala oleh
keadaan ekonomi, kesehatan, keluarga, atau berbagai hal yang tidak diketahui orang
lain. Karena itu, jangan pernah membandingkan prosesmu dengan proses orang
lain. Setiap orang memiliki garis waktu, jalan, dan pelajarannya masing-masing.
Jangan pernah merasa tertinggal hanya karena orang lain lebih dahulu mencapai
garis akhir. Kecepatan bukanlah ukuran keberhasilan; yang terpenting adalah tetap
melangkah, sekalipun perlahan. Selama Tuhan belum selesai dengan kisahmu,
setiap proses yang kamu jalani memiliki tujuan.

Jangan menyesali apa yang sudah terjadi. Berikan yang terbaik dengan apa
yang kamu miliki hari ini. Hargai setiap langkah kecil yang berhasil kamu lalui,
karena semua itu adalah bukti bahwa kamu terus bertumbuh. Percayalah, Tuhan
tidak pernah terlambat. Tidak ada doa yang sia-sia, tidak ada usaha yang terabaikan,
dan tidak ada air mata yang terbuang. Semua sedang Tuhan pakai untuk
membentukmu menjadi pribadi yang lebih kuat dan mempersiapkan masa depan
yang telah dirancang-Nya.
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ABSTRAK

Efektivitas Media Flashcard Relay terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja
Putri tentang Fluor Albus di SM A X Kota Batam

Angellisa Lammabue Panjaitan, Ridni Husnah, Nuari Andolina
Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Awal Bros

Latar Belakang: Fluor albus merupakan masalah kesehatan reproduksi yang
sering dialami remaja putri, dan kurangnya pengetahuan dapat memengaruhi upaya
pencegahan. Media flashcard merupakan metode edukasi yang dapat meningkatkan
pengetahuan remaja putri tentang fluor albus. Tujuan: Mengetahui efektivitas
media flashcard terhadap tingkat pengetahuan remaja putri tentang fluor albus di
SMA X Kota Batam. Metode: Penelitian ini. menggunakan desain quasi-
experiment dengan pretest-posttest control group design. Sampel penelitian
berjumlah 64 responden yang terdiri dari 32 kelompok intervensi dan 32 kelompok
kontrol. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner tentang pengetahuan fluor
albus. Analisis data dilakukan menggunakan wuji Wilcoxon Signed-Rank Test dan
Mann-Whitney Test. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat
pengetahuan remaja putri setelah pemberian edukasi menggunakan media flashcard
meningkat secara signifikan dibandingkan sebelum intervensi yang menunjukkan
nilai p < 0,001. Perbedaan yang bermakna juga ditemukan antara kelompok
intervensi dan kelompok kontrol dengan nilai p = 0,01 (p < 0,05), yang
menunjukkan bahwa media Flashcard efektif dalam meningkatkan tingkat
pengetahuan remaja putri tentang fluor albus dibandingkan dengan kelompok
kontrol. Kesimpulan: Media flashcard efektif dalam meningkatkan tingkat
pengetahuan remaja putri tentang fluor albus di SMA X Kota Batam. Saran: Media
flashcard dapat digunakan sebagai alternatif metode edukasi kesehatan reproduksi
untuk meningkatkan pengetahuan remaja putri.

Kata Kunci: Flashcard Relay, Fluor Albus, Pengetahuan, Remaja Putri



ABSTRACT

The Effectiveness of Flashcard Relay Media on the Level of Knowledge of
Adolescent Girls about Fluoride Albus at SMA X Batam City

Angellisa Lammabue Panjaitan, Ridni Husnah, Nuari Andolina
Faculty of Health Sciences, Awal Bros University

Background: Fluor albus is a common reproductive health problem for adolescent
girls, and a lack of knowledge can affect prevention efforts. Flashcard media is an
educational method that can increase the knowledge of adolescent girls about fluor
albus. Objective: To determine the effectiveness of flashcard media on the level
of knowledge of adolescent girls about fluor albus at SMA X Batam City. Methods:
This study used a quasi-experiment design with a pretest-posttest control group
design. The rescarch sample consisted of 64 respondents consisting of 32
intervention groups and 32 control groups. The sampling technique uses simple
random sampling. Data collection was carried out using a questionnaire on fluor
albus knowledge. Data analysis was carried out using the Wilcoxon Signed-Rank
Test and the Mann-Whitney Test. Results: The results showed that the level of
knowledge of adolescent girls after education using flashcard media increased
significantly compared to before the intervention which showed a p value of p <
0.001. Significant differences were also found between the intervention group and
the control group with a value of p=10.01 (p < 0.05), suggesting that the Flashcard
media was effective in increasing the level of knowledge of adolescent girls about
fluor albus compared to the control group. Conclusion: Flashcard media = is
effective in increasing the level of knowledge of adolescent girls about fluor albus
at SMA X Batam City. Suggestion: Flashcard media can be used as an alternative
method of reproductive health education to improve adolescent girls' knowledge.

Keywords: Flashcard Relay, Fluor Albus, Knowledge, Female Girls
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