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ABSTRAK

Pengaruh Permainan Index Card Match Terhadap Pengetahuan Siswi Sekolah Dasar
Tentang Menarche Di SD 011 Sagulung Kota Batam

Rut Diana Tampubolon, Tinta Julianawati, Ridni Husnah

Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Awal Bros

Latar Belakang : Menarche merupakan menstruasi pertama yang dialami oleh remaja putri
sebagai tanda dimulainya masa reproduksi. Kurangnya pengetahuan tentang menarche dapat
menyebabkan remaja merasa cemas, takut, dan tidak siap dalam menghadapi perubahan fisik
maupun psikologis yang terjadi pada masa pubertas. Salah satu metode yang dapat digunakan
untuk meningkatkan pengetahuan siswi tentang menarche adalah permainan Index Card
Match. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan Index Card Match
terhadap peningkatan pengetahuan siswi tentang menarche di SD Negeri 011 Sagulung Kota
Batam Tahun 2026. Metode : Penelitian ini menggunakan desain Quasi-Eksperimental dengan
pendekatan One Group Pretest-Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
siswi kelas VI SD Negeri 011 Sagulung Kota Batam sebanyak 44 responden. Teknik
pengambilan sampel menggunakan proportional random sampling. Pengumpulan data
dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan tentang menarche. Analisis data dilakukan
secara univariat dan bivariat. Hasil uji normalitas menggunakan Kolmogorov-Smirnov
menunjukkan nilai signifikansi pretest sebesar 0,001 dan posttest sebesar 0,009 (p < 0,05),
sehingga data tidak berdistribusi normal dan dilanjutkan menggunakan Uji Wilcoxon Signed
Rank Test. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan intervensi
permainan /ndex Card Match, sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan kurang.
Setelah diberikan intervensi, sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan baik.
Nilai rata-rata (mean) pengetahuan sebelum intervensi sebesar 46,14 dengan standar deviasi
10,391, sedangkan nilai rata-rata sesudah intervensi meningkat menjadi 79,77 dengan standar
deviasi 11,100. Hasil tersebut menunjukkan adanya peningkatan rata-rata pengetahuan sebesar
33,63 poin setelah diberikan intervensi permainan Index Card Match. Kesimpulan :
Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa permainan Index Card Match dapat
meningkatkan pengetahuan siswi tentang menarche di SD Negeri 011 Sagulung Kota Batam
Tahun 2026. Metode ini dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif media pendidikan
kesehatan yang efektif dan menyenangkan dalam meningkatkan pengetahuan siswi mengenai
menarche.

Kata Kunci : Menarche, Pengetahuan, Pendidikan, Permainan, Siswi.
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ABSTRACT

The Influence of the Index Card Match Game on Elementary School Students’' Knowledge
About Menarche at Elementary School 011 Sagulung, Batam City

Background: Menarche is the first menstruation experienced by young women as a sign of the
start of the reproductive period. Lack of knowledge about menarche can cause teenagers to

feel anxious, afraid and unprepared to face the physical and psychological changes that occur
during puberty. One method that can be used to increase students' knowledge about menarche
is the Index Card Match game. This research aims to determine the effect of the Index Card
Match game on increasing female students' knowledge about menarche at SD Negeri 011

Sagulung, Batam City in 2026. Method: This research uses a Quasi-experimental design with
a One Group Pretest-Posttest Design approach. The population in this study were all class VI
female students at SD Negeri 011 Sagulung, Batam City, totaling 44 respondents. The sampling
technique uses proportional random sampling. Data collection was carried out using a

knowledge questionnaire about menarche. Data analysis was carried out univariate and
bivariate. The results of the normality test using Kolmogorov-Smirnov showed a pretest
significance value of 0.001 and posttest of 0.009 (p < 0.05), so the data was not normally
distributed and was continued using the Wilcoxon Signed Rank Test. Results: The results of the
study showed that before being given the Index Card Match game intervention, the majority of
respondents had a poor level of knowledge. After being given the intervention, the majority of
respondents had a good level of knowledge. The average value (mean) of knowledge before the
intervention was 46.14 with a standard deviation of 10.391, while the average value after the
intervention increased to 79.77 with a standard deviation of 11.100. These results show an

average increase in knowledge of 33.63 points after being given the Index Card Match game
intervention. Conclusion: The conclusion of this research shows that the Index Card Match

game can increase female students' knowledge about menarche at SD Negeri 011 Sagulung,

Batam City in 2026. This method can be used as an alternative health education media that is
effective and fun in increasing female students' knowledge about menarche.

Keywords: Menarche, Knowledge, Education, Games, Female students.
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