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PENGARUH TEHNIK BALLON BLOWING TERHADAP PENINGKATAN 

SATURASI OKSIGEN PADA PASIEN PENYAKIT PARU OBSTRUKSI KRONIK DI 

RSUD EMBUNG FATIMAH KOTA BATAM 

 

ABSTRAK 

 

110 hal + 7 tabel + 12 lampiran 

 

Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) merupakan penyakit paru kronik yang ditandai 

dengan keterbatasan aliran udara yang bersifat progresif dan sering disertai dengan 

penurunan saturasi oksigen. Global Burden of Disease (GBD) melaporkan prevalensi PPOK 

secara global mencapai sekitar 10,3% pada usia 30–79 tahun, atau sekitar 391,9 juta kasus 

tahun 2022. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk meningkatkan 

saturasi oksigenasi adalah teknik pernapasan menggunakan ballon blowing. Penelitian ini 

bertujuan untuk melihat pengaruh teknik ballon blowing terhadap peningkatan saturasi 

oksigen pada pasien PPOK di Ruang Tun Sendari RSUD Embung Fatimah Kota Batam. 

Penelitian ini merupakan kuantitatif dengan desain quasi experiment menggunakan 

pendekatan pre-test dan post-test with control group design. Jumlah sampel sebanyak 30 

responden yang dibagi menjadi 15 kelompok intervensi dan 15 kelompok kontrol dengan 

teknik purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata saturasi oksigen 

(SpO₂) pada kelompok intervensi meningkat dari 92,07% menjadi 95,53% dan kelompok 

kontrol 92.27 menjadi 94.40 setelah diberikan teknik ballon blowing. Hasil uji statistik 

Independent Samples t-test diperoleh nilai p = 0,036 (p ≤ 0,05), yang menunjukkan adanya 

pengaruh signifikan pemberian teknik ballon blowing terhadap peningkatan saturasi oksigen 

pada pasien PPOK. Kesimpulan penelitian ini adalah teknik balloon blowing berpengaruh 

secara signifikan dalam meningkatkan saturasi oksigen pada pasien PPOK. Diharapkan 

kepada peneliti selanjutnya untuk dapat mempertimbangkan variabel lain yang dapat 

memengaruhi saturasi oksigen, seperti tingkat keparahan PPOK. 

 

Kata kunci: Ballon Blowing, PPOK, Saturasi Oksigen 
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THE EFFECT OF BALLOON BLOWING TECHNIQUE ON INCREASING OXYGEN 

SATURATION IN PATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY 

DISEASE AT EMBUNG FATIMAH REGIONAL HOSPITAL, BATAM 

 

ABSTRACT 

 

110 pages + 7 tables + 12 appendices 

 

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a chronic lung disease characterized by 

progressive airflow limitation and is often accompanied by decreased oxygen saturation. The 

Global Burden of Disease (GBD) reported that the global prevalence of COPD reached 

approximately 10.3% among individuals aged 30–79 years, corresponding to about 391.9 

million cases in 2022. One non-pharmacological intervention that may improve oxygenation 

is the balloon blowing breathing technique. This study aimed to examine the effect of the 

balloon blowing technique on oxygen saturation in patients with COPD in the Tun Sendari 

Ward of Embung Fatimah Regional Hospital, Batam. This study employed a quantitative 

approach with a quasi-experimental design using a pre-test and post-test with control group 

design. A total of 30 respondents were selected through purposive sampling and divided into 

15 participants in the intervention group and 15 in the control group. The results showed that 

the mean oxygen saturation (SpO₂) in the intervention group increased from 92.07% to 

95.53%, while in the control group it increased from 92.27% to 94.40% after the 

intervention. The Independent Samples t-test yielded a p-value of 0.036 (p ≤ 0.05), indicating 

a statistically significant effect of the balloon blowing technique on improving oxygen 

saturation in patients with COPD. In conclusion, the balloon blowing technique has a 

significant effect on increasing oxygen saturation in patients with COPD. Future studies are 

recommended to consider other variables that may influence oxygen saturation, such as the 

severity of COPD. 
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