63

DAFTAR PUSTAKA

Adventus, M. R., Mahendra, D., & Jaya, I. M. M. (2020). Buku Ajar Promosi
Kesehatan. Program Studi Diploma Tiga Keperawatan Fakultas Vokasi UKI,
1-107.
http://repository.uki.ac.id/2759/1/BUKUMODULPROMOSIKESEHATAN.
pdf

Agustin, 1., Kumalasari, 1., & Jaya, H. (2021). Pelatihan Pemeriksaan Payudara
Sendiri (Sadari) Pada Siswi Sma Bina Lestari Kecamatan Gandus Sebagai
Upaya Pencegahan Kanker Payudara. Abdi Dosen : Jurnal Pengabdian Pada
Masyarakat, 5(1), 72. https://doi.org/10.32832/abdidos.v5i1.825

Agustina, G. R., & Susilani, A. T. (2020). Evaluasi Sistem Informasi Manajemen
Rumah Sakit ( SIMRS ) pada Bagian Pendaftaran Rawat Jalan dengan
Metode HOT-FIT Evaluation Of Hospital Management Information System (
SIMRS ) On Registration Outpatient With Hot-Fit Menurut WHO pengertian
Penilaian Men. 84, 75-80.

Amila, & Elida. (2020). Edukasi sadari (pemeriksaan payudara sendiri) untuk
deteksi dini kanker payudara pada siswi sma medan. 1(September), 29-40.

Amilina, S. (2021). Hubungan Penyuluhan Kesehatan Dengan Tingkat
Pengetahuan Dan Perilaku Terhadap Pemeriksaan Payudara Sendiri
(SADARI) Pada Siswi Kelas 3 Madrasah Tsanawiyah Negeri 1 Padang
Lawas Tahun 2019. Jurnal lImiah Simantek, 5(2), 125-131.

Anggraeni, E. (2022). Pengaruh Edukasi Kesehatan Reproduksi tentang
Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) terhadap Pengetahuan Remaja
Putri. ARTERI : Jurnal  Ilmu Kesehatan, 3(3), 103-107.
https://doi.org/10.37148/arteri.v3i3.228

Agham, A. A., Siswanto, E., & Kurniawan, D. (2023). Metode Enterprise
Architecture Planning Dalam Sistem Informasi Pengelolaan Data Inventaris.
Jurnal  Teknologi Informasi Dan Komunikasi, 14(1), 201-208.
https://doi.org/10.51903/jtikp.v14i1.555

Baharudin. (2021). Perkembangan Remaja. GLOBAL HEALTH SCIENCE, 6(3),
2016-2019.

Cahyono. (2021). Wound Care dan Health Education Pada Masyarakat di Desa
Asmorobangun, Kecamatan Puncu, Kabupaten Kediri. Journal of Community
Engagement in Health, 4(2), 424-431.
http://jceh.orghttps//doi.org/10.30994/jceh.v4i1.265

Damayanti, D., Chairunisa, Z., Umar, C., Keperawatan, A., Bhakti, P., &
Lampung, B. (2019). PENERAPAN BERKUMUR MENGGUNAKAN
LARUTAN MADU UNTUK MENGATASI MASALAH KEPERAWATAN
KERUSAKAN MEMBRAN MUKOSA ORAL PADA PASIEN KANKER
PAYUDARA. Kesehatan Panca Bhakti Lampung, VII(1), 65.

Dewi, E. U. (2020). Keperawatan Kesehatan Komunitas. Rizmedia Pustaka
Indonesia.
https://books.google.co.id/books?id=t3zPqTnRjX0C&dg=wrong+diet+pills&
source=gbs_navlinks_s

Dinas Kesehatan Jakarta. (2023). Tips Mengurangi Risiko Penyakit Kanker
Payudara. https://dinkes.jakarta.go.id/berita/read/tips-mengurangi-risiko-
penyakit-kanker-payudara



64

Dinas Kesehatan Kota Batam. (2023). SURVEILANS KASUS PENYAKIT TIDAK
MENULAR DARI PUSKESMAS / KLINIK / RS 2023.

Dinkes Kepulauan Riau. (2021). Profil Kesehatan Provinsi Kepulauan Riau Tahun
2021. Profil Kesehatan Provinsi Kepulauan Riau Tahun 2021, 223.

Efni, N., & Fatmawati, T. Y. (2021). Edukasi Deteksi Dini Kanker Payudara
melalui Pemeriksaan Payudara Sendiri ( SADARI ) di SMA N 8 Kota Jambi.
Jurnal Abdimas Kesehatan (JAK), 3(1), 28-32.

Elsera, C. (2022). Pengetahuan ibu tentang deteksi dini kanker payudara dengan
sadari. Jurnal Keperawatan, 14, 1117-1124.

Hafizah, G., & Mahrudin. (2022). Validitas Booklet Sebagai Bahan Ajar.
Indonesian Journal of Science Education and Applied Science, 2(1), 13.
https://doi.org/10.20527/i.v2i1.4157

Haslinda, F., Maghfiroh, N., & Fadillah, S. R. (2022). Buku Digital Sebagai
Media Pengembangan Literasi. Prosiding Seminar Nasional Ilmu Ilmu Sosial
(SNIIS), 576, 576-584.

Hayati, N., Maimunah, S., & Yulivantina, E. V. (2022). Penyuluhan kesehatan
deteksi dini kanker payudara sebagai upaya promosi kesehatan wanita usia
subur di lingkungan V kelurahan tanah merah kecamatan binjai selatan kota
binjai prov . sumatera utara. Journal Homepage, 5(1), 295-303.

Herawati. (2023). Dasar limu Kesehatan Masyarakat (Vol. 1, Issue 3). Sonpedia
Publishing Indonesia.
https://www.google.co.id/books/edition/Dasar_IImu_Kesehatan_Masyarakat/
7i-
4EAAAQBAJ?hI=ban&gbpv=1&dqg=dasar+ilmu+kesehatan+masyarakat&p
g=PP4&printsec=frontcover

Hoiroh, A. M. M., & Isnawati, I. (2020). Pengembangan Media Booklet Dalam
Meningkatkan Pemahaman Konsep Siswa Kelas X SMA. Berkala llmiah
Pendidikan Biologi (BioEdu), 9(2), 292-301.
https://doi.org/10.26740/bioedu.v9n2.p292-301

Isnaini, Y. S. (2023). Edukasi Skrining Dan Deteksi Dini Kanker Payudara
Melalui Breast Self-Examination. JURNAL KREATIVITAS PENGABDIAN
KEPADA MASYARAKAT (PKM), 2(3), 310-324.
https://bnr.bg/post/101787017/bsp-za-balgaria-e-pod-nomer-1-v-buletinata-
za-vota-gerb-s-nomer-2-pp-db-s-nomer-12

Istigomah, R. N. (2023). Pengaruh Penyuluhan Pemeriksaan Payudara (SADARI)
Melalui Media Video Terhadap Tingkat Pengetahuan Tentang SADARI Pada
Remaja Putri. Jurnal limah Multi Disiplin Indonesia, 2(11), 2639-2374.

Kartika Adyani. (2022). SADARI Sebagai Skrining Kanker Payudara : Literature
Review. Media Publikasi Promosi Kesehatan Indonesia (MPPKI), 5(10),
1219-1227. https://doi.org/10.56338/mppki.v5i10.2638

Kemenkes. (2020). Kanker Payudara Paling Banyak di Indonesia. Profil
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2019). Pemeriksaan Payudara
Sendiri (SADARI). https://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/penyakit-
kanker/7-langkah-melakukan-sadari-bagian-1



65

Krisdianto, B. (2023). Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Booklet dan
Metode Demonstrasi terhadap Pengetahuan dan Kemampuan Remaja Putri
Melakukan Praktik Sadari di Daerah Pedesaan. Jurnal Ners, 7(2), 849-857.
https://doi.org/10.31004/jn.v7i2.15301

Lubis, H. (2023). Penyuluhan Kesehatan Masyarakat Pertanian. DOTPLUS
Publisher. https://books.google.co.id/books?id=_-
3GEAAAQBAJ&newbks=0&printsec=frontcover&pg=PAl4&dq

Lubis, S. L., & Susanti. (2021). Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Pemeriksaan
Payudara Sendiri (SADARI) Dengan Penggunaan Media Video Terhadap
Pengetahuan Tentang Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Siswi MA Pondok
Pesantren An’Nimah Batam. Zona Kebidanan , 11(3), 50-62.
file:///E:JJURNAL
SKRIPSI/ojs_admin,+6+Leli+Suryani+Lubis(1),+Susanti+(2)+(50+-
+62).pdf

Makdis, N. (2020). Penggunaan e-book pad era digital. Al-Maktabah, 19, 77-84.
http://journal.uinjkt.ac.id/index.php/al-
maktabah/article/download/21058/8876

Mansyur, S., Masyitha, A., Arafat, R., & Hardianto, Y. (2022). Effective health
education methods to improve self-care in older people with chronic heart
failure : A systematic review. 5(August).
https://doi.org/10.1016/j.hsr.2022.100060

Marpaung, N., & Anggraini, N. (2023). Efektivitas Intervensi Pengajaran
Terencana terhadap Pengetahuan dan Praktik Pemeriksaan Payudara Sendiri
pada Mahasiswa D3 Kebidanan Tingkat | Stikes Abdi Nusantara Jakarta
2022. Malahayati Nursing Journal, 5(1), 290-305.
https://doi.org/10.33024/mnj.v5il1.7217

Muhammad, I., & Risnah, R. (2021). Penyuluhan Kesehatan Berpengaruh
Terhadap Pengetahuan Keluarga. Jurnal Pengabdian Kesehatan Komunitas,
1(2), 126-133. https://doi.org/10.25311/jpkk.voll.iss2.966

Nuryana, R. (2024). Hubungan Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Sebelum
dan Setelah Penyuluhan. 9(2), 130-138.

Oktavia, D. R. (2024). Pengaruh Promosi Kesehatan Menggunakan Media Video
terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Putri tentang Sadari. Jurnal
Penelitian Perawat Profesional, 6(3), 1309-1316.

Pakpahan, A. F., Prasetio, A., Negara, E. S., Gurning, K., Situmorang, R. F. R,
Tasnim, T., Sipayung, P. D., Sesilia, A. P., Rahayu, P. P., Purba, B., Chaerul,
M., Yuniwati, I., Siagian, V., & Rantung, G. A. J. (2021). Metodologi
Penelitian lImiah.

Pariati, & Jumriani. (2020). GAMBARAN PENGETAHUAN KESEHATAN
DENGAN PENYULUHAN METODE STORYTELLING PADA SISWA
KELAS 111 DAN IV SD INPRES MANGASA GOWA Pariati (1) , Jumriani
(2). 19(1), 7-13.

Patimbang, A. R. (2022). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Audio
Visual Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pemeriksaan Payudara
Sendiri (Sadari) Di Smp Negeri 02 Kota Bengkulu Tahun 2022.



66

Permatasari, D., & Suprayitno, E. (2022). Pendidikan Kesehatan Reproduksi Pada
Remaja. Prosiding Konferensi Nasional Pengabdian Kepada Masyarakat
Dan Corporate Social Responsibility (PKM-CSR), 5(1), 1-10.
https://doi.org/10.37695/pkmcsr.v5i0.1461

Prayoga, R. A., Budiarto, H. A., Afif, M. F., Pradipta, A. S., & Lestari, A. S.
(2023). Jurnal Warta LPM Peningkatan Minat Baca Siswa Melalui Pekan
Literasi dan Pembiasaan 15 Menit Membaca : Studi Kasus MI Mulyadarama
Girimukti. 26(4), 388—400.

Rasjid, A. (2022). Pengaruh Kualitas Produk, Harga, dan Promosi Terhadap
Keputusan Pembelian Produk Somethinc. Jurnal Manajemen, Volume 10.
Rosmalia, L., Wahidin, W., & Abidin, Z. (2023). Media E-Booklet Berbasis
Kearifan Lokal. Jurnal PGSD, 9(1), 17-27.

https://doi.org/10.32534/jps.v9i1.4305

Ruhiat, Y. (2023). Media Pembelajaran Booklet Berbasis Flipbook pada Materi
Aircraft Instrument System. Jurnal Iimiah Pendidikan Profesi Guru, 6, 399—
409.

Ruswadi, I., Yulianingsih, N., Hasni, N. I, & Musliha. (2023). Penerapan
Pendidikan Kesehatan Fisik dan Mental Dengan Pendekatan Saintifik
Booklet Dalam Upaya Meningkatkan Kesehatan Masyarakat. Jurnal Hasil
Kegiatan Pengabdian Masyarakat Indonesia, 1(J. Has. Kegiat. Pengabdi.
Masy. Indones.), 36-44.

Sidig, E. I., & Rif, C. (2022). Sumber Belajar dan Alat Peraga Sebagai Media
Pembelajaran. Jurnal Edukasi Nonformal, 2(2), 596.

Sihotang, H. (2023). Metode Penelitian Kuantitatif.

Silva, R. A. (2023). EDUKASI KESEHATAN PERIKSA PAYUDARA SENDIRI
(SADARI) MENGGUNAKAN APLIKASI BERBASIS ANDROID TERHADAP
PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWI SEKOLAH
MENENGAH KEJURUAN (SMK) NEGERI 6 PADANG.

Siregar, R. (2022). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Pemeriksaan
Payudara Sendiri (Sadari) Pada Remaja Putri Kelas X. Indonesian Journal
for Health Sciences, 6(1), 35-42. https://doi.org/10.24269/ijhs.v6i1.4355

Suriani, N. (2023). Konsep Populasi dan Sampling Serta Pemilihan Partisipan
Ditinjau Dari Penelitian llmiah. Jurnal IHSAN : Jurnal Pendidikan Islam,
1(2), 24-36. https://doi.org/10.61104/ihsan.v1i2.55

Wahyu, P. (2024). TENTANG DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA
MENGGUNAKAN METODE SADARI IMPLEMENTATION OF HEALTH
EDUCATION TO ADOLESCENT KNOWLEDGE ABOUT BREAST
CANCER EARLY DETECTION USING THE BREAST SELF-
EXAMINATION ( BSE ) METHOD IN THE WORK AREA OF PURWOSARI
HEALTH CENTER NORT. 4(September), 433-439.

WHO. (2023). Breast-Cancer (pp. 1-2). https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/breast-cancer

Yolandina, S., Wijayanti, & Dheny Rohmatika. (2023). Pengaruh Pemberian
Media Booklet Sadari Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Di Sma
Negeri 1 Losari Cirebon. Al-Insyirah Midwifery: Jurnal Iimu Kebidanan
(Journal of Midwifery Sciences), 12(2), 175-182.
https://doi.org/10.35328/ggdgnz11



67

Yudistira, O. K., Syamsurizal, S., Helendra, H., & Attifah, Y. (2021). Analisis
Kebutuhan Pengembangan Booklet Bahan Ajar Biologi Kelas XI SMA.
Journal  for Lesson and Learning  Studies, 4(1), 39-44.
https://doi.org/10.23887/jlls.v4i1.34289

Zaini, M. (2020). Pendidikan Remaja dalam Perspektif Psikologi Pendidikan
Mohammad Zaini. Jurnal Pemikiran Dan Pendidikan, 8.

Zulzariah, & Kristina. (2024). The Relationship Between Knowledge Of Women
Childbearing Age And Early Detection Of Breast Cancer. Journal of
Maternal and Child Health Sciences (MCHS), 3(2), 127-132.
https://doi.org/10.36086/maternalandchild.v3i2.2068



	MOTTO
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN
	BAB I
	PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang
	1.2 Rumusan Masalah
	Berdasarkan uraian latar belakang, rumusan masalah dalam usulan penelitian ini adalah “Apakah Ada Pengaruh Pendidikan Kesehatan Booklet Digital Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) di SMA Negeri 16 Kota Batam?”
	1.3 Tujuan Penelitian
	1.3.1 Tujuan Umum
	1.3.2 Tujuan Khusus

	1.4 Manfaat Penelitian
	1.4.1 Manfaat Teoritis
	1.4.2 Manfaat Praktis

	1.5 Resiko Penelitian

	BAB II
	TINJAUAN PUSTAKA
	2.1 Pendidikan Kesehatan
	2.1.1 Definisi Pendidikan Kesehatan
	2.1.2 Tujuan Pendidikan Kesehatan
	2.1.3 Sasaran Pendidikan Kesehatan
	2.1.4 Media Pendidikan Kesehatan

	2.2 Booklet Digital
	2.2.1 Definisi Booklet Digital
	2.2.2 Rancangan isi Booklet Digital
	2.2.3 Fungsi Booklet Digital
	2.2.4 Keunggulan Booklet Digital
	2.2.5 Kelemahan Booklet Digital

	2.1 Pengetahuan
	2.3.1 Definisi Pengetahuan
	2.3.2 Tingkat Pengetahuan
	2.3.3 Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan
	Menurut (Pariati & Jumriani, 2020), Faktor- faktor yang mempengaruhi pengetahuan seseorang yaitu :
	2.3.4 Pengukuran Tingkat Pengetahuan

	2.4 Remaja
	2.4.1 Definisi Remaja
	2.4.2 Tahap Perkembangan Remaja
	2.4.3 Perkembangan Remaja

	2.5 SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri)
	2.5.1 Definisi SADARI
	2.5.2 Manfaat SADARI
	2.5.3 Tujuan SADARI
	2.5.4 Waktu Pelaksanaan SADARI
	2.5.5 Tanda Gejala Kanker Payudara
	2.5.6 Langkah-Langkah Melakukan SADARI

	2.6 KerangkaTeori
	Kerangka teori adalah identifikasi teori-teori yang dijadikan sebagai landasan berfikir untuk melaksanakan suatu penelitian.

	BAB III
	KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS
	3.1 Kerangka Konseptual
	3.2 Rancangan Hipotesis Penelitian
	Ha : Ada pengaruh pendidikan kesehatan booklet digital terhadap  pengetahuan remaja putri tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) di SMA Negeri 16 Kota Batam.

	BAB IV
	METODE PENELITIAN
	4.1 Jenis Penelitian
	4.2 Rancang Bangun Penelitian
	4.3 Populasi dan Sampel
	4.3.1 Populasi
	4.3.2 Sampel
	4.3.3 Besar Sampel
	4.3.4 Teknik Pengambilan Sampel

	4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian
	4.4.1 Lokasi Penelitian
	4.4.2 Waktu Penelitian

	4.5 Variabel Penelitian, Definisi Operasional dan Cara Pengukuran Variabel
	4.5.1 Variabel Penelitian
	4.5.2 Definisi Operasional Variabel

	4.6 Teknik dan Prosedur Pengumpulan Data
	4.7 Pengolahan dan Analisis Data
	4.7.1 Tehnik Pengolahan Data
	4.7.2 Instrumen Penelitian
	4.7.3 Analisis Data

	4.8 Kerangka Operasional Penelitian
	4.9 Ethical Clearance

	BAB V
	HASIL DAN ANALISIS PENELITIAN
	5.1 Hasil Penelitian
	5.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian
	5.1.2 Jalannya Penelitian

	5.2 Analisis Hasil Penelitian
	5.2.1 Analisis Univariat
	5.2.2 Analisis Bivariat


	BAB VI
	6.1 Pembahasan
	6.1.1 Analisa Univariat
	6.1.1 Analisis Bivariat


	BAB VII
	PENUTUP
	7.1 Kesimpulan
	7.2  Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

