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ABSTRAK

Edukasi atau pendidikan kesehatan merupakan solusi yang tepat untuk ibu setelah
melahirkan  karena edukasi kesehatan merupakan suatu proses pemberian
informasi yang bertujuan untuk merubah perilaku individu. Pemberian edukasi
kesehatan dapat meningkatkan lamanya pemberian ASI. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh dari metode edukasi terhadap pemberian ASI pada
ibu post sectio caessarea. Jenis penelitian ini quasi ekperimen post test only
desain with control grup. Tehnik pengambilan sampel dengan cara total sampling
yaitu 30 pasien post section caessarea di Rumah Sait Bakti Timah Karimun
dengan kriteria inklusi. Penelitian ini dilaksanakan di Rumah Sakit Bakti Timah
Karimun pada bulan Maret sampai April 2022. Data univariat dianalisis
menggunakan distribusi frekuensi sedangkan data bivariat dengan uji statistic
wilcoxon. Gambaran pemberian ASI pada kelompok Intervensi adalah sebanyak
86,7% responden melalukan pemberian ASI dengan sangat baik sedangkan pada
kelompok Kontrol adalah sebanyak 13,3 % responden melakukan pemberian ASI
dengan sangat baik terdapat pengaruh metode edukasi terhadap pemberian ASI
pada pasien post sectio caessarea P value = 0.00, < 0,05. Penelitian ini
diharapkan meningkatkan informasi kesehatan terutama pada masyarakat dan
tenaga kesehatan tentang pentingnya metode edukasi terhadap pemberian ASI.
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ABSTRACT

Health education or education is the right solution for mothers after giving birth
because health education is a process of providing information that aims to
change individual behavior. Providing health education can increase the duration
of breastfeeding. This study aims to determine the effect of the educational method
on breastfeeding in post sectio caesarea mothers. This research was utilized a
quasi-experimental post test only design with a control group. The sampling
technique was total sampling, namely 30 post-section caesarean patients at the
Bakti Timah Karimun Hospital with inclusion criteria. This research was
conducted at Bakti Timah Karimun Hospital from March to April 2022. Univariat
data was analyzing using distributif frequency whereas bivariat was analyzing
using Wilcoxon test. The description of breastfeeding on intervention group was
as many as 86.7% of respondents did breastfeeding very well whereas the
description of breastfeeding on control group was as many as 13.3% respondents
do breastfeeding very wellT here was a significant effect of education methods on
breastfeeding p-value = 0.00 <0.05. This study is expected to improve health
information, especially to the public and health workers the importance of
education methods on breastfeeding among mothers.
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